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令和５年度未来へつなぐキャリア教育推進事業 

外国人生徒キャリアサポート事業「就職・進学セミナー」実施報告書 

 

令和 6 年 2 月吉日 

ＮＰＯ法人 愛伝舎 

1. 目的 

  外国人生徒及び保護者が、日本の社会の状況、学校制度や働き方について理解を深め、将来の生活を見通し

て進路を選択するための機会を創出する。 

 

2. 実施内容 

「未来につながるキャリアを考えよう！高校卒業後からの生き方について」を議題として、就職に関しては、働

き方・生涯賃金・社会保障・在留資格について説明を行いました。コロナ禍の制限はなくなり、日本の人手不足

がより深刻・顕在化しており、高校卒業後も定住していく生徒には、正規雇用に就いて安定して働くための準

備を考えて欲しいと考えています。就職を考える際には正規雇用と非正規雇用の違いによる、社会保障、生

涯賃金、年収の違いを理解するように、厚労省で発表された身分に基づく在留資格と一般労働者の年収比較

を示し、具体的な数字で待遇の違いを紹介しました。 また進学については、自分の目標を見つけて進路を決

めること、また進学に必要な費用（入学金と学費） や、奨学金についての情報を届け、1 年生のうちから準備

をしていく必要性を説明しました。自動車整備士の 専門学校、保育士の奨学金、大学説明会についても紹介

しました。 

 

3. 実施報告 

学 校 名 三重県立飯野高等学校 会議室 

英語コミュニケーション科 1 年生全員 73 名 

所 在 地 三重県鈴鹿市三日市 1696 

実 施 日 令和 5 年 10 月 4 日（水） 13:50～15:15 

卒 業 生  林マツミさん（2016 年度卒業）四日市市社会福祉協議会 

 森国ユミさん（2029 年度卒業）名古屋外国語大学 4 年生 

 原田来夢さん（2020 年度卒業）株式会社キオクシア 

 コスタ チャーリーさん（2020 年度卒業）Honda Cars 三重 

当 日 の 様 子 今年度は、高校卒業後に就職した卒業生２名と、大学進学した卒業生２名に講師として来てもら

いました。高校在学中から、日本語の習得、人とのコミュニケーションの取り方で意識していたこ

とや、体育祭や文化祭などの学校生活で積極的に取り組んでいた様子を話してくれました。参加

した生徒から、「就職しても差別を受けることがあるか？」という質問には、「差別を乗り越えるだ

けの力が自分たちにはある」という力強いメッセージを送ってくれました。多言語、多文化的な強

みを自信に変えて活躍する卒業生の存在は、高校生たちを大いに力づけ、希望を与えてくれたと

思います。 
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取材 

 

 

 

伊勢新聞 

10 月 5 日掲載 

毎日新聞 

10 月 7 日掲載 

中日新聞 

10 月 14 日掲載 

4. 実施報告 

学 校 名 三重県立みえ夢学園高等学校 

生徒・保護者 41 名 

所 在 地 三重県津市柳山津興 1239 

実 施 日 令和 5 年 12 月 18 日（月） 13:30～15:00 

卒 業 生  王千一さん トヨタ名古屋自動車大学校 

 石崎マイカさん 株式会社ライジング松阪工場 

当 日 の 様 子 これまでで一番多い参加があり、熱心に話を聞いてくれました。はじめにフローチャートに将来

の希望を記入してもらい、その後、働き方・進路に関する説明を行いました。今年は専門学校に

進学した卒業生と、高校卒業後に正社員として働いている卒業生に来てもらい、体験やアドバ

イスを話してもらいました。高校時代から将来の目標をもって準備をしていたことを話してくれ

て、生徒たちに具体的な取り組みとして伝わったと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 



１） 授業の満足度を教えてください（n=67）

とてもよかった 58

まあまあよかった 9

２） 【とてもよっかったの回答】それはなぜですか。理由があれば教えてください。

実際に若い人の話を聞くと、考えも少し私達に近い感じがして、共感することや実際の高校生の時のことが聞けて、参考に

なった感じがしたからです。

就職や進学のことで色々しれたし、ちゃんと頑張れば外国にルーツがあっても仕事ができるとしれてほんとに安心しました。

これからの進路に役立つことを沢山聞けたからです。

とてもいい経験になりましたし先輩やったから自分に似とるからちょっと安心しました

飯野の卒業生から話を聞くとやっぱりいろんな可能性があるなっていう感覚があったから

多種多様な価値観や文化を尊重することの大切さを改めて学ぶことができたからです。

とてもいい経験がありましたから

将来について考える機会が良かったと思ったから

令和5年度未来へつなぐキャリア教育推進事業

外国人生徒キャリアサポート事業「就職・進学セミナー」

令和5年10月4日　三重県立飯野高等学校

この授業はとても面白いと思いました

飯野高校に通ってるから外国にルーツがある人達と関わることができているし他の高校に通っていたら今ほどたくさんの大

切なことを知れたからです。

大学についてや就職について知れたからです。また、おかねについてどうするべきかや詳しく教えてもらったので良かったで

す。

私は将来のことについて悩んでいる部分が多く、今日のように様々な選択をされた先輩方がお話をしてくださることが私に

とって選択肢が開けるいい機会でした。大学の費用や雇用の話についても、これから就職するに当たって迚も大事なお話だ

と感じていました。迚もそのため。今回の授業に迚も満足することができました。

私達が嫌だったことも同じように思っていて私達に必要なアドバイスもらったから

先輩たちはすごく親切で、色々聞いて面白かったです。進学について色々心配してたけど、先輩たちを聞いて安心しました。

とてもよかった

87%

まあまあよ

かった

13%



進学や、就職についてわからないところを知れたからです

夢もあって、大学にも行くという決心もあるのにどうしても自分の英語力や資格を心配してしまい、ネガティブな考えになって

しまいまた何度も悩む日があるので、先輩方の話に共感ととても参考になりました。

話が楽しくて、将来にどうするか助かったから嬉しいです。

進学、就職両方についてかなり詳しく先輩の話も交えて知れてためになった

先輩たちはそれぞれとってもいいことを言っていて、すごく勉強になったと思います。先輩たち全員、違う学校生活を送ってい

たので、その経験からわかったことや、やればよかったことなどいっぱい言ってくれたことが本当に良かったです。

とてもいい情報を聞くことができたから。

今日の大学や飯野高校から卒業した人たちの話を聞いて質問なくスムーズにけました。

とても楽しくて面白かったです。前の飯野高校生の発表はとても楽しかったです。いろんなことまなびました。

卒業生の方々の貴重な意見が聞けたから。

就職や進学するときにどういうことをすればいいかがわかったから

・他言語の紙が用意されていたこと。

・手短に大事なことを話していたから。

先輩に、たくさん大切なことを教えてもらって、自分の進路を決める参考になりました。

自分の入りたい大学出身の人がいたので話を聞けてすごくためになった。

キャリアセミナーでお金や大学、就職などの話しをしってもらたのでいろいろ知りました。

わからないことを、たくさん聞けたから。

進路についてもっと細かいとこしったから。

自分のこれからの人生の計画を立てていく上でどうしたらいいか分からなくて、今回こういう機会を作って頂けてとても有難

かったです。

実際に今働いている人や大学に通っている飯野の卒業生の皆さんにたくさん色んな話が聞けて自分が思っていたよりたくさ

んのことを今のうちから考えておかないと行けないんだなと思いました。

高校時代の話を聞けたり、社会人になって苦労したこととかたくさん聞けてよかった。

先輩たちの話とてもおもしろかったがみんなは迷ってることを色々教えてもらいました。とても感謝します。

自分にすごく関係していましたからです。

I got interested go university

お金のこととかあんまり考えてなかったので大変さがわかったから。

先輩たちは、将来への対応について多くのアドバイスをくれた。

大学についての話や、後悔していることなどについて聞かせてもらい、自分は今のままでは公開しそうだと気づけたのでこれ

から頑張っていこうと思えたから。

卒業生の方たちのお話が聞ける機会は」なかなかないと思うので良かったです。

とても面白く先輩がどういう進路で就職をしたのが分かりました。

自分の将来について何をすべきかについて多くのことを学ぶことができました。

先輩たちの話を聞いて進路についてもっと知った

将来の事を考えて良いなと思いました

真面目に聞いたり、笑い合えた部分もあって楽しく進路について学べたからです。

それぞれの高校生活の話や今、社会人として頑張ってる話などを聞けて改めて色んなことを考えようと思えました。



２） 【まあまあよっかったの回答】それはなぜですか。理由があれば教えてください。

３） 今日の話で、印象に残ったことは何ですか？

先輩たちの話、彼らが私たちにくれたアドバイス、そして手遅れになる前に早めにやるべきことについてとても感銘を受けまし

た。

日本語試験やって資格取る方がいい

資格について話したとき。日本語について話したとき。差別について話したとき。

高校生のうちに資格を取っておくこと、進路が決まってなくても勉強をしておくこと。

チャーリーさんの親友がなくなったのをきっかけに自分が整備士になろうと思ったこと

整備士をしている人の話です。

お金が必要だという言葉が印象に残りました。わたしは今アルバイトをいているから、貯金をしっかりとしようと思いました。」

とても明るかったです

差別などを受けても、めげずに胸を張ることの大切さを教わったことと、しっかりと情報の収集をすることの大切さを教わった

ことです。

将来のことです。

悩んでいる人がおったら先生にアドバイスをもらう

今回の話で、卒業生の方のお話・アドバイスが迚も印象に残っています。

勉強の少ない人がいた事

夢を決めたほうがいいと言われたときです。今じゃなくていいけど本当にしたいことなら今のうちに頑張り始める方がいいから

卒業した先輩たちは、自分のライフストーリーの話を紹介して、私はとてもインスパイヤされた見たいです。私は、卒業した先

輩たちの話を聞いて、自分の夢、努力とかをもっと頑張りたいな気持ちになりました。

先輩方の話を聞いて夢はどんなことがあっても諦めないでほしいという言葉が印象に残りました。

入学金などは入学する前から必要になったりするので、しっかりと準備していこうと思いました。また差別についてなど印象に

残りました。

やっぱり、差別についての話が一番印象に残っています。

やっぱcharlieの話聞いてちょっと印象にのこった

お金の話

とてもいい経験になりましたし先輩やったから自分に似とるからちょっと安心しました

頑張ればやりたいことはできる

就職や進路でかかる費用の話や勉強法を聞いて自分もしっかり考えようとおもった。

the're told us about univercity

先輩に話多分んわかたから

卒業生たちの話が面白かった

進学、就職についてしれたから。

卒業生の話をきくことはめったにないのでためになった

将来のために何をしたらいいのかとか、今までの経験談をたくさん教えてくれたから

お金などの話が聞けたからです



大学に行ったら、手伝ってくれる先生方が減って自分で考えて行動することが増えること

仕事のこと

先輩達の話を聞いて経験が増えました

資格取った方がいいという話を聞いてびっくりした

資格を怖がらずに取ったほうがいいと言っていた先輩の言葉が印象に残りました。

大人になると後悔することが多いと言われたところ

取れる資格はとった方がいいということ。今しかできないことを今するべきということ。

いろんな試験を取るといいということ

人との縁で仕事が見つかる例もあるのでそれを大事にしようってことです。

資格にたくさんチャレンジして、一年生のうちから進路を早めに考える事が大事。

大学に入るためにかかるお金と生涯賃金について

ヂャリー先輩の話でした、チャリー先輩はとても楽しでちょっと生格似ていると思いました

学校消費についての情報

進路んついて今のうちに考えとくこと。

頭悪くてもよくても自分の夢は叶えれるのかなぁと思いました。

自分たちでお金のことや奨学金のことを考えていること。

お金のことなどをたくさん知っておく

チャリーさんがとても楽しくておもしろかったです。ぜんいんの発表がたくさんのことを学びました。

資格の話

高校のうちから試験などに力を入れたほうがいいということ

頑張ること

資格などは取っておいたほうがいいということ。

先輩がたがお金がどのくらいかかるのか話しをしてもらたのですごくいろいろ知りました。

進路の決め方

名古屋外国語大学に通ってた先輩の言葉がすごく印象に残りました。

there enrgy

差別はされるかされないのか

like i want to study hard and study kanji more

就職にするにも進学にするにも勉強が必要だとわかった。

先輩たちの頑張りに感動した

ちゃんと勉強した方がいいのかなて、思いました

先輩方の真面目な部分や面白かった部分です。

社会に出て、差別などがありますかという問題。

英検やTOEICにチャレンジしておくことです。



４） ３で答えた理由はなんですか。

勉強が苦手だからです

聞いていてとても楽しかったからです。

自分の長所を信じて。自分は強いのを信じますってという答えは結構残ってます。

入試の面接や履歴書などで役に立つということを知ったから。

自分も高校生のうちに資格を取ることを頑張りたいなと思っていたことと、勉強が大嫌いなので、本当に飯野高校の卒業生

の方で自分たちに身近な人の話を聞いて、しておいたほうがいいんだなとか、しておこうと思ったから。

感動したし、努力してると思った

色んなことを乗り越えて夢を叶えるという話がほんとに素敵だったからです。

全体が盛り上げていたの明るかったです。

彼らから貴重な情報を聞くことができました。

やっぱり外国人だから日本にいるには取る方がいいと思いました

しっかりと準備をすること、いろいろな人と話し合うことの重要さを学べたからです。

将来のことをよく考えていきたいだからです。

最近進路についての悩みが結構あってどうしたらいいか分からなかったから

先程書いたように、私は将来について迚も悩む部分が多く、自分が就職したいのか進学したいのか分からずとても焦ってい

ます。その中で、卒業生の方のお話を聞く中で、「進学したいのか就職したいのかまだ決まっていない人はまだ時間があるか

ら焦らずに行けばいい。」「まだ決まってない人は焦らずにきまるまでは地道に勉強していくといいと思う。就職する進学する

か決まったときに道が拓ける。」と言ってくださいました。その言葉が今の私にとってとても心に入ってくるものがありました。

なので印象に残っています。

普通は勉強をするから

私もいろんな資格を取りたいから、先輩たちを聞いて、頑張りたい気持ちが増えました。

私も先輩たちと同じで、日本語はまだ苦手で、Charlieさんみたいに感じの練習をもっと死体です。

差別については、社会に出たら大丈夫かなと思っていましたけど、差別はどこでもあるから、その人たちを聞かないで諦めな

いこと！！

夢に向かって努力していくって言うのが印象に残りました

夢はそれぞれ違うし目標も違うけど目指すところは同じだしみんなも頑張ってるから自分も頑張ろうと思えたからです。

差別は絶対になくなることはないので、陰口などは気にせず、差別する人たちのことは気にしないようにして、負けないように

頑張っていきたいと思えました。

やっぱり社会に出てから差別されないとは限らないからちゃんと精神的に自分を強くしてチャーリー先輩の言ったように言い

返して外国人に対してrespectを広めて行きたいと思ったから。

勉強しなくて困ったけど就職したのが印象に残った

やっぱり専門学校でいっぱい金かかるし不安だったから

卒業した元々飯野高校の生徒がここまでどんなことをしたか面白かったです。

人との関わりを増やすことも大切だということ。

まつみさんの仕事を見つけた経緯のこと

資格の事と進路、就職の話

とにかく諦めないこと

卒業までに資格など、新しいことに挑戦していくことが大事だということ



勉強、成績が全てだと思っていたけど、人との関わりも大事だということに気づけたから。

とても良い出会いで、まつみさんの人間性のよさがでていたから。

今から考えないといけないことだから

これからの自分の将来に関係してくるから

そうだなと思いました

自分もたまに先生、友達、親に手伝ってもらうことが多いから

仕事は大切だから

勉強しても実績がないと進学、就職を有利に進められないというのは自覚が足りなかったから

わたしは中学2年生のときに初めての英検を申し込みました。まだ一年生のとき、失敗を怖がっていたので、毎回
申し込まずにいました。自分の進路に関わると知っていましたが、自分の不安と心配のせいで大切な時間を無駄に

してしまいました。今では英検の2級を持っていて、次の級とTOEICを取ろうとしていますが、今でも不安でいっ
ぱいで、諦めようと思うときがあります。自分と同じような思いをした先輩がいて、少し安心しました。

僕も後悔すると思うから。

それを聞いて何をを頑張ったほうがいいか何をよく頑張っているかななどのことがわかるようになったと思いま

す。

たくさん資格を持っていたら、就職や大学試験が有利になるから。

資格をっとってあると就職などで有利になるから

自分にとって大事なことだと思ったから。

進路を考えるのに役立つ。社会に出たときや就職・進学のときに幅が広がる。

大学進学を考えているから

別に理由がありまえん

高校生の間は時間があるので資格を取りやすいと聞き、チャレンジしてみようと思えたから。

自分が今まよってることだったから

遅く考えると、こまったりするから

先輩方が自分たちで学校のお金をためているから。

知っていたほうが将来に役立つから

チャリーの言い方はとても楽しです。ひとからひとの話が違うからとても楽しかったです

because they're had same backround like me

自分が全然勉強してないと思ったから。

僕も先輩たちみたいになりたいからです

自分もまだ資格に力を入れるべきだと思いました。

受けるかちょっと迷ってたから

頑張らなあかんから

僕も同じ大学に通いたいからです。

されても「自分は強いぞ」と思う・考えるようにしていると聞いて、心がとても強いな、自分もそれぐらい強い心を持ちたいなと

思いました。



５） 最後に、意見や感想があれば自由に書いてください

普段聞けない意見が聞けてとても良かったです。私もこれからの学校生活を無駄にしないようにしていきたいと思いました。

鈴鹿大学について他に聞けばよかったと想いました

とても楽し授業でした、それと僕の将来に約立てると思います。

とてもとても参考になりました。自分も完璧まで行くかわからないけど、後悔のないようにしたいと思います。

先輩達がとても優しいです。

今日、来てくれて本当に良かったです。

大切な時間をありがとうございました。

楽しかった！！！！

役に立った話ありがとうございました。

直接飯野の卒業生の皆さんの話が聞けてよかったです。

大切な話を聞けてよかったです。

今日の授業はとても楽しくて面白かったです、知らないことがいましてます。

これから後悔しないように頑張って行きたいと思います！

楽しく進路について学べてよかったです。

自分は迷ってますときにどうすればいいですかという問題は、やはり先生と相談して、自分の進路を決まって、その目標を向

かって頑張ってほうがいいと思います。

先輩たちがすごく優しく話してくれてとてもわかりやすかったです。

want to study hard and kanji

先輩たちの話聞いてわたしもできるって考えました

すごく思い出になりまし

とても楽しかったし、面白かったです。キャリアセミナーを聞いて良かったでした。

すごく良い時間になりました。

テレビのカメラがあって緊張しました。高校から就職するより大学から就職したほうが

情報共有やアドバイスをしていただきありがとうございます。

先輩たちのアドバイス今後思ってながら進路探していこうと思います

聞きたいなと思えたことを聞けたので良かったです。また、自分の行きたい名古屋外国語大学の人がいて、バド部でとても親

近感が湧きました。自分も頑張って、名古屋外国語大学を目指したいなと思いました。

卒業生からの言葉はやっぱり経験者の言葉だから結構響きました。これから資格を中心に頑張ってみたいと思いました。

本当に有意義な時間となりました。ありがとうございます。

お金を稼いで自分に良いことを見つかったらそのお金を使用したらいいと思います

nice :)

今回このような機会を通して、自分には何ができて、今何をするべきなのかを考えさせられる貴重な時間だと思いました。今

はまだたくさん悩む時や大変だと思う時間が多く、道に迷うこともたくさんあります。その中で大学や雇用についてのお話や

卒業生の方々のお話を聞くことで今の自分にとても刺さる話ばかりで自分の可能性が広げられるし勇気づけられました。本

当にいい機会だったと思います。これから自分自身にしっかりと見て、自分の可能性を広げていきたいです。

外国にルーツがある方から直接話しを聞けてとても貴重な体験になりました。



社会人になったら公開することが多くなると思うから今のうちに資格とか沢山取って高校生活を楽しみたいと思います。

ありません。満足です。

じぶんもはやくに進学先や就職先をきめてお金のことも考えて生きたいとおもった。

ためになる話がたくさんあってよかったです

話聞けて良かったです



2023年12月18日 三重県立みえ夢学園高等学校 就職・進学説明会

１） どこに住んでいますか。
回答 回答数

津市 16
松阪市 18

総計 34

２） 高校を卒業後どうしたいですか
回答 回答数

就職 12
専門学校 6
短大・大学 8
わからない 3
その他 3
その他の回答
海外で進学したい

３） 何年生ですか
回答 回答数

高１ 15
高2 15
高3 2
その他 4

４） 国籍を教えてください。
回答 回答数

ブラジル 6
ペルー 2
ボリビア 2
フィリピン 24
中国 1
ベトナム 1

アンケート集計結果

津市
47%松阪市

53%

就職
38%

専門学校
19%

短大・大学
25%

わからない
9%

その他
9%

高１
42%

高2

42%

高3

5%

その他
11%

ブラジル
17% ペルー

5%

ボリビア
5%

フィリピン…

中国
3%

ベトナム
3%



５） 日本に来て何年ですか。
回答 回答数

1年 4
2年 1
3年 2
6年 4
7年 1
8年 3
9年 1
10年 4
1年未満 1
日本で生まれた 2

６） 得意な言葉は何語ですか。
回答 回答数

日本語 10
スペイン語 5
ポルトガル語 5
ビサヤ語 4
英語 8
タガログ語 15
ベトナム語 1
中国語 1

７） これからのことについて
回答 回答数

日本に住みたい 20
⺟国に帰りたい 2
まだわからない 4
他の国 4

８） 説明はわかりましたか。
回答 回答数

よくわかった 20
だいたいわかった 12
あまりわからなかった 2
全然わからなかった 0

1年
18%

2年
4%

3年
9%

6年
18%

7年
4%

8年
13%

9年
4%

10年
17%

1年未満
4%

日本で生まれた
9%

日本語
21%

スペイン
語
10%

ポルトガル語
10%ビサヤ語

8%

英語
16%

タガログ
語
31%

ベトナム
語
2%

中国語
2%

日本に住
みたい
67%

⺟国に帰
りたい
7%

まだわか
らない
13%

他の国
13%

よくわ
かった
59%

だいたい
わかった

35%

あまりわからなかった
6%



９） 説明はどうでしたか。
回答 回答数

大変満足 7
満足 17
普通 10
少し不満 0
不満 0

１０） もっと詳しく知りたいことはありますか。
・楽しい、おもしろい
・仕事のインタビューのこと

１１） その他、このようなセミナーで取り上げてほしいテーマがあったら書いてください。
・仕事がんばってね
・日本に働きたいならば取っておいたほうがいい資格や免許のリスト
・人間のストレスの限度
・がんばろう

 また、スカーラーシップを取るために何をするか。
・アメリカやカナダで大学をしたいけれど、必要な資格はあるか知りたいです。

・海外に進学したい生徒に向けて何をすれば良いのか、どんな資格を取ればいいか知りたい。

大変満足
21%

満足
50%

普通
29%



１２） 意見や感想・要望があったら書いてください
・よかったです。
・とても役に立ちました
・投資やお金のことおしえてください

・もっとしゃべりたかったです。きんちょうした。
・すごくやくにたっていました。自分のしたいしごとのためにみつける
・It was nice
・将来についていろいろ考えさせられました
・社会に出たときに役立つことだらけで嬉しかったです。
・進学か就職かまだなやんでいます
・とても興味深い内容でした
・とても勉強になりました。ありがとうございました。
・外国人生徒キャリアサポート事業で高校卒業したらどうしたいか書きました。
 （フローチャート）免許をとることがしたいです。
・非正規と正規を比べて、親からも言われているから、今回のセミナーは普通だと思いました。

・とてもよかったです。日本語を覚えて日本を住むことはとても難しいと思います。
 僕は、将来海外で大学をしたいです。また、日本に住んでもいいと思いました。
 けれどまだ将来何をしたいかまだ決めていないです。
・私にとって自分が仕事をしたら、日本語を覚えることと、学ぶことがいいです。
 なぜなら、日本語を学ばないとだまされるので学ぶといいです。

・説明してもらったことけっこうじゅうようでした。べんきょうになりました。ありがとうございま
す。

 全員は就職ではないので、また、日本で進学・就職しないのでもっと他のところでも紹介してほしい
・みんなすごい努力していると思います。自分もこれから将来のことをしっかり考えようと思います。




